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TRƯỜNG ĐẠI HỌC VĂN LANG 

KHOA XÃ HỘI VÀ NHÂN VĂN 

 

ĐỀ THI, ĐÁP ÁN/RUBRIC VÀ THANG ĐIỂM 

THI KẾT THÚC HỌC PHẦN 

Học kỳ 3, năm học 2024-2025 

 
I. Thông tin chung 

Tên học phần:  Tâm lý học Sức khỏe 

Mã học phần:  71PSYH40012 Số tín chỉ: 2 

Mã nhóm lớp học phần:  243_71PSYH40012_01 

Hình thức thi: Tự luận Thời gian làm bài:  60 phút 

☐ Đề thi có sử dụng phần mềm riêng GV ghi cụ thể tên phần mềm:  ………… 

…………………………………………. 

Thí sinh được tham khảo tài liệu: ☒ Có ☐ Không 

 

III. Nội dung câu hỏi thi 

 

Câu hỏi 1: Thiết kế chiến lược 5 năm phòng ngừa bệnh mạch vành cho đơn vị/tổ chức/trường học mà 

anh/chị sẽ làm việc trong tương lai. Lưu ý chú thích về các căn cứ khoa học của từng bước trong 

chiến lược (4 điểm) 

 

Câu hỏi 2: Luận giải cơ sở lý luận để xây dựng chiến lược này trên quan điểm của Tâm lý học Sức 

khỏe (2 điểm) 

 

Câu hỏi 3: Anh/chị truyền thông chiến lược này cho đơn vị của anh/chị qua các kênh truyền thông 

nào? Lý giải việc lựa chọn các kênh truyền thông này (4 điểm) 

 

ĐÁP ÁP VÀ THANG ĐIỂM 

 

Phần câu hỏi Nội dung đáp án Thang điểm Ghi chú 

I. Tự luận   

Câu 1  4.0  

Nội dung a. Thiết kế chiến lược 5 năm phòng ngừa 

bệnh mạch vành 

2.0  

Nội dung b. Chú thích các căn cứ khoa học của từng 

bước chiến lược 

2.0  

Câu 2  2.0  

Nội dung a. Các bước của chiến lược xuất phát dựa 

trên các yếu tố lối sống lành mạnh: Chế 

độ ăn uống, Tập thể dục 

1.0  

Nội dung b. Các bước của chiến lược dựa trên việc 

chủ động khám bệnh định kỳ để phát hiện 

sớm và can thiệp sớm cho vấn đề bệnh. 

1.0  

Câu 3  4.0  

Nội dung a. Vạch ra được các kênh truyền thông 2.0  

Nội dung b. Lý giải việc lựa chọn các kênh truyền 

thông 

2.0  

 Điểm tổng 10.0  
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  TP. Hồ Chí Minh, ngày 27 tháng 6 năm 2025 

 

 Người duyệt đề Giảng viên ra đề 

                                                                                  
                      ThS. Trần Thư Hà                                     TS. Nguyễn Thị Vân Thanh 

 


