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TRƯỜNG ĐẠI HỌC VĂN LANG 

KHOA XÃ HỘI NHÂN VĂN – BỘ MÔN TÂM LÝ HỌC 

 

ĐỀ THI/ĐỀ BÀI, RUBRIC VÀ THANG ĐIỂM 

THI KẾT THÚC HỌC PHẦN 

Học kỳ 3, năm học 2024-2025 

 

I. Thông tin chung 

Tên học phần:  Nhập môn Tâm lý học  

Mã học phần:  71PSYC10042 Số tín chỉ: 02 

Mã nhóm lớp học phần:  243_71PSYC10042_01, 243_71PSYC10042_02, 

243_71PSYI30013_01, 243_71PSYC10042_03 

Hình thức thi: Tiểu luận (Không thuyết 

trình) 
Thời gian làm bài:  08 ngày 

☒ GV giao đề bài trong thời gian giảng 

dạy lớp học phần 

☐ TT. Khảo thí thiết lập và giao đề bài 

trên hệ thống thi CTE theo lịch thi Phòng 

Đào tạo công bố 

☒ Cá nhân ☐ Nhóm Số SV/nhóm:   

Quy cách đặt tên file Mã SV_Ho va ten SV_Tên học phần 

 

III. Nội dung đề bài 

 

1. Đề bài 

Với những nội dung đã học trong học phần cùng các thang đo và trắc nghiệm tâm lý đã 

được trải nghiệm, bạn hãy viết một bài tiểu luận cho thấy sự hiểu biết và suy tư của bạn theo 

hai chủ đề bên dưới: 

1. Bạn hiểu thêm điều gì về bản thân mình, các điểm ưu và hạn chế của bản thân (4đ) 

2. Dựa theo các nội dung đã học trong học phần và các nguồn tham khảo tự do, hãy 

phát họa lộ trình phát triển bản thân để chuẩn bị cho việc ra trường và tham gia vào 

thị trường lao động. (6đ) 

3. Hướng dẫn làm bài: 

a. Tổng bài viết không quá 15 trang A4 không bao gồm trang bìa, mục lục và 

phụ lục 

b. Có hình ảnh minh chứng kết quả các thang đo và trắc nghiệm tâm lý minh họa 

cho phần bình luận và diễn giải 

 

2. Hướng dẫn thể thức trình bày đề bài 

 

Trang bìa 

Mục lục 

Phần 1: Câu 1 

- Điểm mạnh 

- Điểm hạn chế 
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- Bàn luận những hiểu biết của bản thân, một vài giả định lý giải vì sao bản thân 

mạnh/hạn chế đã nêu trên. 

Phần 2: Câu 2 

- Con người mà tôi muốn hướng tới? (Đức tính? Giá trị theo đuổi?...) 

- Vì sao tôi muốn trở thành con người đó ? 

- Tôi cần gì để trở thành con người đó ? 

- Tôi sẽ hiện thực hóa nó qua từng hành động cụ thể nào ? 

(Hướng dẫn trên mang tính chất gợi ý, người học có thể điều chỉnh hoặc sáng tạo để phù 

hợp với các mục tiêu trình bày cá nhân) 

 

3. Rubric và thang điểm 

 

 

  TP. Hồ Chí Minh, ngày 28 tháng 06 năm 2025 

 Người duyệt đề Giảng viên ra đề 

 

 

 

 

  Đặng Khánh An 

Tiêu chí Tốt Trung bình Yếu Kém 

Giới thiệu 

tổng quan 

chương trình 

(1 điểm) 

Đầy đủ, rõ ràng, 

thuyết phục 

(0.71-1 điểm) 

Cơ bản là đúng 

nhưng còn sai sót 

nhỏ (0.5 ->0.7) 

Còn sai sót quan 

trọng (0.1 ->  dưới 

0.5  điểm) 

Không 

trình bày 

đươc (0 

điểm) 

Trình bày tổng 

thể (1 điểm) 

Đầy đủ, rõ ràng 

và chính xác, dễ 

theo dõi (0.71-1 

điểm) 

Cơ bản là hợp lý, 

nhưng vấn còn rối 

mắt (0.5 ->0.7) 

Có sai phạm/khó 

hiểu/ rối mắt (0.1 

->  dưới 0.5 điểm) 

Không 

trình bày 

đươc (0 

điểm) 

Nội dung 

chính (4 điểm) 

Đầy đủ, rõ ràng 

và chính xác 

(3.1-4 điểm) 

Cơ bản là đúng 

nhưng còn sai sót 

nhỏ (2 ->3) 

Còn sai sót quan 

trọng (0.1 ->  dưới 

2  điểm) 

Không 

trình bày 

đươc (0 

điểm) 

Hình thức 

minh họa (2 

điểm) 

Đầy đủ, rõ ràng 

và chính xác, 

sáng tạo (1.57-2 

điểm) 

Cơ bản là đúng 

nhưng còn kém 

sáng tạo(1 ->1.5) 

Còn sai sót quan 

trọng 

(0.1 ->  dưới 1  

điểm) 

Không 

trình bày 

đươc 

(0 điểm) 

Tài liệu tham 

khảo (1 điểm) 

Chính xác, đúng 

định dạng (0.71 

-1 điểm) 

Cơ bản là đúng 

nhưng còn sai sót 

nhỏ (0.5- 0.7điểm) 

Còn sai sót quan 

trọng (0.1 ->  dưới 

0.5  điểm) 

Không 

trình bày 

đươc (0 

điểm) 

Tài liệu phát 

tay (1 điểm) 

Đầy đủ, rõ ràng 

và chính xác 

(0.71-1 điểm) 

Cơ bản là đúng 

nhưng còn sai sót 

nhỏ (0.5 ->0.7 

điểm) 

Còn sai sót quan 

trọng (0.1 ->  dưới 

0.5  điểm) 

Không 

trình bày 

đươc (0 

điểm) 


