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I1. Cac yéu ciu caa dé thi nhim dap &¢ng CLO
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Trong 6 ] Lay dir
Ky Hinh CLO trong cau héi biem | ligu do
hiéu Noi dung CLO thac thanh thi sé s0 lwong
CLO danh gia | phan danh toi da | mirc dat
gia (%) PLO/PI
Trinh bay vai tro cua ’
cLoy |fluor va cach su)Trac 40% | 1dén20| 40 | 52
dung fluor trong | nghi¢ém
phong ngtra sdu rang
Trinh bay céach du
phong bénh nha chu, P %
CLO2 |mon rang, ung thu | S a0 | 2Lden o, 5.2
o X x| nghiém 40
miéng va chan
thuong ham mat
Ap dung cac bién
phép fluor tai chd va z £
CLO3 |it4m bit hé ranh | 172 10% 4lden 199 5.2
\ ~ | hghiém 45
trong du phong sau
rang cho cong dong
Tu vin va hudng
din cong dong vé z %
CLO4 |dinh dudng va ché | 11 10% | 46den 1 g 5.2
A ~__ | nghiém 50
dd an trong cham
soc SKRM

I11. N§i dung cau héi thi
1. Tinh trang nao sau day dugc danh gia c6 nguy co sau rang cao?
A. Co6 2 sang thuong sau rang trong 3 nam, c6 sang thuong dang hoat dong
B. Vé sinh rang miéng khdng tét, khong kham rang dinh ky
C. Khong kham rang dinh ky, c6 sang thuong sau rang
D. Ché d6 an nhiéu duong, khong kham rang dinh ky
ANSWER: A

2. Dé phong ngira va kiém soét sau rang hiéu qua can phai lam gi?
A. DPanh gia bénh str, nhan dién yéu té nguy co va xir ly kip thoi
B. Phat hién va chan doan som sang thuong sau ring
C. Loai bo cac nhém vi khuan gay sau ring
D. Sir dung fluor toan than va tai chd ngin ngira sau ring

ANSWER: A

3. Panh gia nguy co siu ring dya vao yéu té nao?
A. Su hién dién cia cac yéu t6 bao vé va cac yéu t6 giy bénh
B. Tudi ctia bénh nhan va tinh trang vé sinh ring miéng
C. Tudi ciia bénh nhan va tinh trang su ring
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D. Tudi ctia bénh nhan va cac yéu to gay bénh
ANSWER: A

4. Phan b Fluor trong md cing cua rang nhu thé nao7
A. Chiu tac dong ctia ham luong Fluor trong ngudn nudc cung cap
B. Ham luong Fluor trong men ring phan anh luong Fluor hap thu trong thoi gian ring
hinh thanh
C. Ham luong Fluor trong mé ring cao nhat & 16p men ring bé mit
D. C6 ¥ nghia quan trong quyét dinh kha ning dé khang véi siu ring
ANSWER: A

5. T&c dung phong ngtra sau rang cua Fluor la gi?
A. Phong ngtra sau rang cua fluor c6 tac dung trong giai doan rang dang hinh thanh, rang
dang moc va rang da moc
B. Phong ngtra sau rang trén mat 1ang, hoan toan khdng cd tac dung trén mat h ranh nén
&p dung tét cho trudng hop riang chua moc nhung cau tric ring di hoan tat
C. Phong ngira sau ring trén mat lang, c6 thé anh huong dén hinh thé cac hé ranh trén
mat nhai nén &p dung tét cho truong hop rang dang hinh thanh
D. Phong ngtra siu rang trén mat lang, va trén mat hd rdnh nén ap dung tét cho tat ca
trrong hop rang chua moc va da moc
ANSWER: A

6. Bé huong dan st dung kem danh rang Fluor phii hop cho tré dudi 6 tudi thi can biét nhitng
gi?

A. Can nang cua tré, ham luong Fluor trong kem danh rang tré sir dung

B. Thai quen chai ring cua tré, kha ning kiém soéat khdng nudt kem danh ring

C. S6 lan chai rang trong ngdy, chai ring c6 giam sat cia nguoi 16n hay khong

D. Tré c6 sdng trong ving co fluor hod nuédc hay khong va ham lwong Fluor trong kem

déanh rang tré sir dung

ANSWER: A

7. Bé géi 2 tudi duoc me dua t6i phong kham rang ham mit vi nhin ham ring c6 mot s6 dém
mau den trén mit ring va mot s6 k& ho gitta cac rang ctra. Bac si thuc hién kham ring cho bé,
giai thich vé cac ddm mau trén ring cho phy huynh va bénh nhan, huéng dan vé sinh ring
miéng phong ngira siu rang. Cong viée bac si vira thyc hién nham trong nhém céng viéc nao
sau day?

A. Chim séc rang ban dau

B. Chim séc kiém tra ring dinh ky

C. Chdm soc rang miéng cho tré em

D. Chiam séc phong ngira siu ring cap do 1
ANSWER: A

8. Bé trai 6 tudi dugc me dua toi phong kham ring ham mit than dau ring. Bac si thuc hién
kham rang cho bé, ghi nhan tinh trang vé sinh ring miéng khong duoc tét, c6 nhiéu vét dinh
va mang bam, ring 16 di moc ¢ dau hiéu sau rang méi chom & mit nhai, ring 36 dang moc
mot phan gay dau kho chiu. Bac si giai thich tinh trang cho phu huynh, thuc hién sealant cho
rang 16 va 36 va huéng dan vé sinh ring miéng phong ngira sau rang. Cong viéc bac si vira
thuc hién nham trong nhdm céng viéc nao sau day?
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A. Cham séc du phong cp do 2

B. Cham séc phong ngira siu ring cip do 3

C. Chim séc ring ban dau

D. Cham séc phong ngira siu rang cap do 1
ANSWER: A

9. Phat biéu nao vé hién tugng tai khoang sau day 1a dung?
A. Phu thudc vao pH va thanh phan chat khoang cia moéi truong quanh mo ring
B. La hién twong tu nhién xay ra trong miéng khi cé du hién dién cua fluor
C. Céc chat khoang sé di chuyén giira méi truong xung quanh va mé ring tiy vao pH moi
truong
D. Téai khoang giup tai thiét lai cac tinh thé da bi tan ra
ANSWER: A

10. Pé phong ngira va kiém soat sau rang hiéu qua, Fluor can phai dugc sir dung & hinh thic
nao?

A. Mot lugng nho Fluor dugce duy tri thuong xuyén trong miéng

B. Fluor theo duong toan than, tich hgp trong md cang cua rang (Fluoroapatite)

C. Hinh thanh Fluoroapatite gilp men rang khong bi hoa tan trong méi truong acid

D. Thiic day tai khoang gidp tai thiét lai cac tinh thé da bi tan ra
ANSWER: A

11. Trong phong ngira sau ring, hiéu biét vé twong quan mat khoang — tai khoang 1a nén tang
dé lam gi?

A. Thiét ké chién lugc phong ngira va xir 1y sau ring

B. DPanh gia nguy co sau rang cua bénh nhan

C. Thyc hién nghién ctru tim giai phap ap dung 1am sang

D. banh gia hiéu qua phong ngura sau rang cua Fluor
ANSWER: A

12. Céu triic men ring ¢ dic tinh ndo sau day?
A. Puoc cau thanh boi cac tinh thé men rang, cac tinh thé men rang t6 chuc chit ché lai
thanh lang tru men
B. La mo khong té biao cting nhét trong co thé véi trén 96% thé tich 1a chat khoang
C. Tinh thé men & phan chu vi cta ling tru sip xép theo hudng hoi tu tao ra khoang gian
tru & giao dién gitra cac lang tru
D. Tinh thé men & phan chu vi ciia lang try sap xép theo huéng song song tao ra khoang
gian tru & giao di¢n gilra cac lang tru
ANSWER: A

13. Hién tuong mat khoang cé ban chat gi?
A. Su khuéch tan cac chat khoang (calcium, phosphate...) ra khoi mo ring
B. Hién tuong phan tng hoa hoc ty nhién xay ra ién tuc trong miéng
C. Sy hoa tan md ctng cta rang do thiéu fluor trong moi trudng miéng
D. Sy tan ra I6p men ring bé mat khi md khoang tiép xtc voi acid
ANSWER: A

14. Khéi niém vé twong quan mat khoang — tai khoang sau day 1a dung?
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A. C6 ¥ nghia quan trong trong chién lugc phong ngira va diéu tri sdu ring

B. C¢ vai tro quan trong trong viéc danh gid nguy co sau rang

C. La khai niém mang tinh 1y thuyét, can nghién ctru tim cach 4p dung 14m sang

D. La twong quan bt bién dugc quyét dinh bsi thanh phan cau tao mé ring
ANSWER: A

15. Sealant tram bit hé rinh KHONG duoc chi dinh cho truong hop nao sau day?
A. Can phan phéi Fluor phong ngira sau rang to1 mat hé ranh cua rang
B. Can che phu mit nhai cta rang khong tlep xuc truc tiép voi moi truong miéng
C. Can giam viéc tich ty mang bam, tao diéu kién 1am sach ring t6t hon

D. Cén chan lai su tién trién cua siu rang trén bé mat rang
ANSWER: A

16. Mirc pH nao duoc xem 1a ngudng toi han cua sy phat trién sau rang?
A. 55
B. 45
C. 6.0
D. 7.0
ANSWER: A

17. Hé qua 1am sang nao co thé xay ra néu qua trinh tai khoang KHONG dién ra?
A. MAat khoang tiép tuc va phat trién 16 sau
B. Séu rang khong tién trién
C. Ton thuong nga
D. Hinh thanh nga thir cap
ANSWER: A

18. Yéu t6 nao duéi ddy KHONG anh huong dén qua trinh tai khoang ctia men ring?
A. Nhiét @6 moi treong
B. Thanh phan nudc bot
C. Lugng carbohydrate tiéu thu
D. Su hién dién cua fluor
ANSWER: A

19. Yéu t6 nao KHONG phai 12 yéu té nguy co cua bénh sau rang?
A. Nudc bot ddi dao
B. Tinh trang vé sinh rang miéng kém
C. Tiéu thu duong thuong xuyén
D. Tién sur bénh ring miéng
ANSWER: A

20. Mtrc d6 nguy co sau rang nao dugc xac dinh la cao?
A. Hai sang thuong trong 3 nam hodc sau chan rang.
B. V¢ sinh rang miéng trung binh.
C. MGt sang thuong trong 3 nam.
D. Vé sinh rang miéng kem.

ANSWER: A
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21. Sy hinh thanh mang bam rang c6 thé chia thanh may giai doan?
A. Bén giai doan
B. Hai giai doan
C. Ba giai doan
D. Nam giai doan
ANSWER: A

22. Muc tiéu chinh cua du phong bénh nha chu la gi?
A. Kiém soat mang bam riang
B. Loai bo voi rang trén nudu
C. Loai bo voi1 rang dudi nudu
D. Kiém soat chay mau nuéu
ANSWER: A

23. Noi dung cuaa du phong cp 2 caa bénh nha chu la gi?
A. Cham séc sitc khde mo nha chu, danh gia cac yéu to nguy co va dy doan kha nang tai
phat bénh
B. Gido dyc strc khoe rang miéng nham cai thién strc khée mé nha chu
C. Han ché 1am trAm trong thém tinh trang nhiém trung va giam lung lay rang
D. Can thiép dinh dudng va thay d6i mdi truong, 16i séng va hanh vi ctia bénh nhan
ANSWER: A

24. Loai ban chai nao pht hop véi bénh nhan bi suy giam mién dich?
A. Foam
B. Ban chai laser
C. Ban chai 3 dau
D. Ban chai sonic
ANSWER: A

25. Dung cu nao duoc sir dung & viing ké ring dudi tiép diém qua chat?
A. Floss threader
B. Cay gilt chi nha khoa
C. Gauze strip
D. Super floss
ANSWER: A

26. Nén sir dung kem danh rang cho tré em c6 nong do Fluor bao nhiéu?
A. 500ppm
B. 1100ppm
C. 1300ppm
D. 1500ppm
ANSWER: A

27. Vai tro cua Gingipains trong bénh viém nha chu la gi?
A. Tao diéu kién cho sy tién trién cua bénh viém nha chu
B. Ting cudng dap tng bao vé cua co thé
C. Lam giam tich tu vi khuan trong khoang miéng
D. Cai thién tinh trang m6 nha chu
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ANSWER: A

28. Cach nao duoc xem 14 liéu phap mién dich thu dong trong diéu tri viém nha chu?
A. Sir dung khang thé IgY chéng lai Gingipains bd sung vao khoang miéng
B. Su dung Gingipains bd sung truc tiép vao khoang miéng
C. Sir dung khang thé IgG chéng lai Gingipains b6 sung vao khoang miéng
D. Str dung men ti€u hoa gitp phan huy Gingipains
ANSWER: A

29. Chién lugc phong chong hat thude 14 trong cong dong 1a gi?
A. Tiang thué thudc 14 gitp han ché viéc hit thudce 14 vi chi phi cao
B. Cung cép cac tap chi, sach bao khong chtra ndi dung quang cao thude 14
C. Trung bay thong tin vé cac tac hai ctia thudc 14 trong cac phong chd
D. Tu van ky cho bénh nhan vé viéc gitp hd tro cai nghién hat thudc 14
ANSWER: A

30. Nhing bién phap gitp han ché kho miéng khi bénh nhén xa tri 1a gi?
A. Thoa kem dudng moi
B. Udbng nudc ngot khong duong
C. Nhai keo cao su c6 duong
D. Hdt thude thudng xuyén
ANSWER: A

31. Bién phap deo mouthguard dung dé phong ngira tén thuong ving ham mit do nguyén
nhéan nao?

A. Choi thé thao

B. Tai nan giao thong

C. C.Tai nan lao dong

D. Choti dua ¢ tré em
ANSWER: A

32. Cau ndo sau day dung trong Gido duc cong dong cach phong ngira chan thuong ving ham
mat?

A. Mang dung cu bao vé miéng, néon bao hiém khi hoat dong thé thao, vui choi

B. Giir cac thoi quen xau nhu mut ngén tay, day ludi, mat moi, can moi

C. X6 khuyén lud1, miii, moi, cac vat trang tri trong miéng nhu dinh dé 1én rang

D. Diéu tri cho bénh nhan chinh nha c6 khép can hang 111 khi phat hién sém
ANSWER: A

33. Pé phong ngira chan thuong viing ham mit do tai nan in udng thi can lam gi?
A. Giao duc tré an chdm, nhai k¥, tranh nudt ma khdng nhai
B. Ludn gilr san nha, nha tdm, san choi khé rao, khong tron truot
C. An nhiéu d6 dai va can gam nhiéu nhu gam xuong, nhai mia
D. An d6 qua néng, qua lanh, dung rang can manh vao vat cing
ANSWER: A

34. Cung khit ham sau xa tri hodc hoa tri co thé dan dén hau qua gi?
A. Quan hé xa hoi gidam
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B. Muc d¢ dau giam

C. Tinh trang stress giam

D. Sb lugng md soi giam
ANSWER: A

35. Y nao sau day dung khi diéu tri viém niém mac miéng boi hoa tri?
A. Ty lanh 2-4 tuan néu khong nhiém tring
B. Tu lanh 10-12 tudn néu khong nhiém tring
C. Tu lanh 6-8 tuan néu khong nhiém tring
D. Tu lanh 8-10 tuan néu khong nhiém tring
ANSWER: A

36. M6 hinh cai thudc 14 5A 1a gi?
A. Ask — Advise — Assess — Assist — Arrange
B. Appearance — Availability — Adequacy — Accessibility — Acceptability
C. Acquire — Allocation — Assess — Analysis — Arrange
D. Awareness — Appeal — Ask — Act — Advocacy
ANSWER: A

37. Vi sao can phai nhd rang trude khi xa tri?
A. Vi xa tri c¢6 thé gay hoai tir xwong ham
B. Vi xa tri chi c6 tac dung khi da nhd rang sau
C. Vixa tri it gy bién chtng hon hoa tri
D. Vi xa tr1 gdy dau don cho bénh nhan
ANSWER: A

38. Cach phong ngtra mon rang do thuc an la gi?
A. Giam an d an c6 tinh acid
B. Thay ban chai méi mdi thang
C. Kham bac si ndi khoa
D. Bai gel fluor thuong xuyén
ANSWER: A

39. Liéu phap cai thudc thay thé nicotine 1a gi?
A. Lozenge
B. Varenicline
C. Wellbutrin SR
D. Bupropion hydrochloride
ANSWER: A

40. Céach phong ngtra mon rang do nguyén nhan ndi sinh 1a gi?
A. Kham bac si ndi khoa
B. Thay ban chai m&i mdi thang
C. Gidm &n d6 &n c6 tinh acid
D. Bai gel fluor thuong xuyén
ANSWER: A
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41. Bé géi 7 tudi, kham ring miéng d¢au nim hoc ghi nhan sinh rang miéng khong tbt rang 36
va 46 dang moc con nudi phu 1/3 mat nhai ¢ phia xa, rang 85 sau mat nhai, rang 84 sau mat
xa. Bé dugc nhan dinh c6 nguy co sau rang cao. Chi dinh xur ly phong ngtra sau rang cho
truong hop nay la gi?
A. Hudng din vé sinh ring miéng, tram bit hé ranh 36, 46 véi sealant géc glass-ionomer,
dung kem danh rang 1000 ppm F
B. Hudng dan vé sinh ring miéng, boi vec ni fluor 5% NaF va lip lai sau 4 thang, ding
kem danh rang 1000 ppm F
C. Hudng dan vé sinh ring miéng, ap gel fluor 2% NaF va lip lai sau 4 thang, dung kem
danh rang 1000 ppm F
D. Huéng dan vé sinh ring miéng, tram bit hé rénh 36, 46 véi sealant goc resin. ding kem
danh rang 1000 ppm F
ANSWER: A

42. Khi n6i vé hiéu qua cua viéc dit sealant sau 6 thang, 1 nim can danh gia gi?
A. DPanh gia tinh trang sau rang va mirc d¢ luu gitr cua sealant
B. Panh gia miéng tram sealant c6 con luu giir trén bé mit ring khong
C. Danh gia hiéu qua du phong va su khai phat sdu rang
D. Panh gia miéng tram sealant c6 bi d6i mau hay bong tréc
ANSWER: A

43. Bénh nhan 2 tudi duoc me dua t6i kham vi ring mau vang xin. Kham thay mang bam pha
dan trén bé mit rang, phan men & 1/3 ¢6 4 rang cira ham trén c6 dé6m trang duc. Bé phong
ngira va Kiém soét sau ring cho bé, bac si nén hudng dan sir dung kem danh ring fluor thé
nao va lugng kem danh rang fluor (1000 ppm) khuyén céo cho 1 lan dénh ring 13 bao nhiéu?

A. Mot I6p mong lwong tong cong bang hat gao (rice-sized, 0.25mg)

B. Mot I6p mong khoang 1mm trang trén bé mat 16ng ban chai

C. Mgt I6p mong khoang 0,5mm trang trén bé mit 16ng ban chai

D. Mét I16p mong lugng téng cong bang hat dau (pea-sized, 0.5mg)
ANSWER: A

44. Tram bit hé ranh duoc ap dung vao cac ddi trgng nao trong cong dong dé du phong sau
rang?

A. Chi &p dung cho tré em dudi 5 tudi

B. Ap dung cho moi ddi tuong co nguy co cao mic su ring, dic biét I tré em va thanh

thiéu nién

C. Ap dung cho nhitng ngudi di c¢6 dau hiéu sau ring

D. Ap dung cho nhiing nguoi khong c6 bao hiém vy té
ANSWER: A

45. Chéng chi dinh tuyét di cho viéc dat sealant 1a gi?
A. C6 16 sau mat tiép can
B. Sau men xuét hién tai mat nhai
C. Rang chua moc hoan toan
D. Tré khéng hop tac
ANSWER: A

46. Phat biéu nao sau day vé phan loai va khuyén co luong duong trong ché do an 1a ding?
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A. Puong ngoai sinh khong tir sita chiém khong qua 10% ning lugng/ché do an hang
ngay
B. Duong tir mat ong, nudc €p trai cdy va cac loai siro thugc loai duong ndi sinh
C. Puong ngoai sinh khong tur sira chlem khong qua 36g hay 6 thia ca phé mdi ngay
D. Pudng tir nudc ép trai cy dong hop tét hon dudng trong trai ciy tuoi do loai bo duge
chat xo
ANSWER: A

47. Phat biéu nao sau day 1a dung vé ché d6 an cua cac dbi twong dic biét?
A. O tré em, dé han ché sau rang sém thi nén giam sd lan an vit trong ngay va khéng cho
bl binh khi ngu
B. O bénh nhan xa tri ung thu mi¢ng, ché d6 an nén bd sung nhiéu gia vi dé kich thich
cam giac thém an
C. O phu nit ¢6 thai, b6 sung vitamin C 13 can thiét dé giam nguy co méc khe ho moi ham
éch cho tré
D. Bénh nhan sau phau thuat ham mat can bd sung nhiéu lipid dé ting kha ning hoi phuc
ANSWER: A

48. Phat biéu nao sau day 1a ding vé tiém ning gdy sau rang cua thuc pham?
A. An phomai tru6c va sau bita an chira nhiéu dudng gitp giam nguy co siu ring
B. Giam s6 lan tiéu thy duong trong ngdy 1am ting nguy co siu ring
C. Tiém ning gy siu ring cla carbonhydrate phirc tap cao hon carbonhydrate don gian
D. Puong dudi dang dung dich c6 tiém ning giy sau riang cao hon dang ran, dinh
ANSWER: A

49. Phat biéu nao sau day 1a dung vé ché d6 an cua cac dbi twong dic biét?
A. O phu nit ¢6 thai, bo sung acid folic 1a can thiét & giam nguy co mac khe h moi ham
éch cho tré
B. O bénh nhan xa tri ung thu mi¢ng, ché dd an nén bd sung nhiéu gia vi dé kich thich
cam gidc thém an
C. O tré em, dé han ché siu ring do sita binh thi nén chia ra nhiéu ctr bu trai déu trong
ngay
D. Bénh nhan sau phiu thuit ham mat can bd sung nhiéu lipid dé ting kha ning hdi phuc
ANSWER: A

50. Thiéu hut chat dinh dudng nao sau day c6 lién quan dén di tat khe hd moi ham éch?
A. Folate
B. Chit béo
C. Chat dam
D. Calcium
ANSWER: A
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THANG PIEM
Phan cau héi | Cau s6/Néi dung cau héi Thang diém | Ghi chd
I. Tric nghiém 10
Cau 1l-50 0,2 diém/cau
Piém tong 10.0
TP. Hé Chi Minh, ngay 19 thang 11 nam 2024
Ngudi duyét dé Giang vién ra dé
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