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TRƯỜNG ĐẠI HỌC VĂN LANG 

KHOA XÃ HỘI VÀ NHÂN VĂN 

 

ĐỀ THI/ĐỀ BÀI, RUBRIC VÀ THANG ĐIỂM 

THI KẾT THÚC HỌC PHẦN 

Học kỳ 1, năm học 2024-2025 

 

I. Thông tin chung 

Tên học phần:  Tâm lý học tích cực 

Mã học phần:  71PSYP40072 Số tín chỉ: 2 

Mã nhóm lớp học phần:  01 và 02 

Hình thức thi: Tiểu luận (không TT) Thời gian làm bài:  10 ngày 

☐ GV giao đề bài trong thời gian giảng 

dạy lớp học phần 

☒ TT. Khảo thí thiết lập và giao đề bài 

trên hệ thống thi CTE theo lịch thi Phòng 

Đào tạo công bố 

☒ Cá nhân ☐ Nhóm Số SV/nhóm:   

Quy cách đặt tên file Mã SV_Ho va ten SV_Tên học phần 

 

II. Các yêu cầu của đề thi nhằm đáp ứng CLO 

(Phần này phải phối hợp với thông tin từ đề cương chi tiết của học phần) 

Ký 

hiệu 

CLO 

Nội dung CLO  
Hình thức 

đánh giá 

Trọng số 

CLO trong 

thành phần 

đánh giá 

(%) 

Câu 

hỏi 

thi số 

Điểm 

số 

tối đa 

Lấy dữ 

liệu đo 

lường 

mức đạt 

PLO/PI 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

CLO1 
Sinh viên giải thích được 

nền tảng lý thuyết của 

môn Tâm lý học tích cực 
Tiểu luận 10 

Tiểu 

luận 
1 

PI 2.3 

PI 6.2 

PI 9.2 

CLO2 

Sinh viên mô tả và giải 

thích được một số hoạt 

động trong Tâm lý học 

tích cực 

Tiểu luận 

20 
Tiểu 

luận 
2 

CLO3 

Vận dụng kiến thức 

trong Tâm lý học tích 

cực vào công việc và đời 

sống cá nhân 

Tiểu luận 

40 
Tiểu 

luận 
4 

CLO4 

Vận dụng kiến thức 

trong Tâm lý học tích 

cực để cải thiện an sinh 

cho cá nhân và tập thể 

Tiểu luận 

30 
Tiểu 

luận 
3 
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III. Nội dung đề bài 

1. Đề bài 

Dựa trên các trải nghiệm xuyên suốt 10 tuần học, phân tích vai trò của Tâm lý học 

tích cực trong việc nâng cao cảm nhận hạnh phúc cá nhân và hiệu quả cuộc sống của 

bản thân (học tập, công việc, mối quan hệ).  

Yêu cầu: 

1.1. Giới thiệu khái quát về Tâm lý học tích cực. 

1.2. Phân tích tác động của Tâm lý học tích cực đến cảm nhận hạnh phúc cá 

nhân. 

1.3. Phân tích tác động đến hiệu quả cuộc sống của bản thân. Ví dụ minh họa cụ 

thể của các tác động này trong cuộc sống của chính bạn. 

1.4. Đề xuất kế hoạch ứng dụng Tâm lý học tích cực trong cuộc sống hàng ngày 

trong thời gian sắp tới của bạn. 

2. Hướng dẫn thể thức trình bày đề bài 

2.1.  Cấu trúc trình bày tiểu luận 

Trang bìa cứng (theo mẫu của nhà trường) 

Trang bìa lót 

Mục lục 

I. Đặt vấn đề 

II. Nội dung 

2.1. ………….. 

2.1.1. 

………. 

2.2. 

…………… 

………….. 

III. Kết luận  

Tài liệu tham khảo (viết theo APA 7th) 

2.2.  Về hình thức trình bày 

- Độ dài của tiểu luận: Tối thiểu 10 trang, tối đa 15 trang A4.  

- Font chữ: Time New Roman 

- Size chữ: 13 
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- Cách dòng: 1.5 lines 

- Căn đều văn bản 

- Căn lề: Lề trên, lề dưới, lề phải 2cm, lề trái 3cm 

- Đánh số trang: ở giữa cuối trang (bắt đầu đánh số trang từ phần I. Đặt vấn đề) 

- Lưu ý: Không chạy nội dung trên Header và Footer 

2.3. Hướng dẫn nộp bài: 

- Sinh viên Upload file bài làm (pdf) lên hệ thống thi của VLU trong thời gian 

theo quy định: Trong vòng 10 ngày kể từ khi trường mở link  

 

2. Rubric và thang điểm 

 

Tiêu chí 
Trọng số 

(%) 

Tốt 

Từ 8.5 – 10 đ 

Khá 

Từ 7.0 – dưới 

8.5 đ 

Trung bình 

Từ 5.0 – dưới 

7.0 đ 

Yếu 

dưới 5.0 đ 

Cung cấp đủ 

thông tin 

đầu vào 

20 
Đầy đủ rõ ràng 

và chính xác 

Đúng nhưng 

còn sai sót nhỏ 

Còn sai sót 

quan trọng 

Không trình bày 

được 

Cách giải 

quyết vấn đề 

đặt ra 

70 
Đầy đủ rõ ràng 

và chính xác 

Đúng nhưng 

còn sai sót nhỏ 

Còn sai sót 

quan trọng 

Không giải quyết 

được 

Trình bày 

được quan 

điểm cá 

nhân 

10 
Phần lớn các ý 

kiến có giá trị 

Một số ý kiến 

có giá trị 

Các ý kiến mơ 

hồ 

Không trình bày 

được ý kiến cá 

nhân 

 

 

  TP. Hồ Chí Minh, ngày 07 tháng 11 năm 2024 

 Người duyệt đề Giảng viên ra đề 

  

 Phạm Văn Tuân Phan Thị Mai Quyên 


