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Đề thi: Tình huống 

Thân chủ 19 tuổi, nữ, hiện là sinh viên năm I đại học. Trước đó, thân chủ và gia đình sinh 

sống tại Bình Thuận. Từ năm 2020, thân chủ cùng gia đình chuyển vào sống tại thành phố 

Hồ Chí Minh, thân chủ được chuyển trường học tập tốt và sinh hoạt bình thường, Bắt đầu 

thời gian đầu thân chủ hay buồn, hay khóc, hay nghĩ mọi người không thích mình, ghét 

mình. Hơn 1 tháng nay, thân chủ bắt đầu có biểu hiện khó ngủ, sáng dậy thường có vẻ mệt 

mỏi, lừ đừ, ở trường học thiếu tập trung, hay quên, hay nằm dài ra bàn, ở nhà thì thường 

vào phòng đóng cữa lại. Mẹ nhận thấy có lúc thân chủ ngồi cười nói chuyện một mình, nội 

dung khó hiểu, hỏi thì thân chủ giải thích mình nhớ lại những câu chuyện hài trước đó, 

thân chủ nói nghe tiếng người nói chuyện với mình, có lúc thân chủ tự nhận mình là người 

có 2,3 nhân cách. Trong lúc mẹ trò chuyện với tâm lý gia, thân chủ hay chen ngang, hoặc 

xin phép dừng để giải thích, đính chính lại sự việc. Thân chủ là người đề nghị với gia đình 

về việc đi gặp tâm lý gia.  

Với tình huống trên bạn sẽ sử dụng công cụ nào để đánh giá tình trạng của thân chủ?  

I. Yêu cầu: 

- Dựa trên tình huống đóng vai thu nhận những thông tin liên quan đến các biểu hiện 

triệu chứng của thân chủ. 

- Sử dụng ít nhất hai công cụ trắc nghiệm đã được học (trắc nghiệm đánh giá năng lực 

nhận thức và trắc nghiệm nhân cách) để lượng giá tình trạng của thân chủ (có thể sử 

dụng thêm các thang lượng giá nếu muốn) 

- Hoàn thành bài báo cáo tình huống 
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II. Cấu trúc tiểu luận: 

1. Mở đầu 

2. Nội dung: 

- Thông tin cá nhân  (thông tin cá nhân, lý do đi thăm khám, tiền sử bản thân, tiền 

sử gia đình, tiền sử can thiệp) 

- Giới thiệu về công cụ đánh giá và nội dung đánh giá 

- Quan sát và ghi  nhận trong quá trình tiếp nhận, thực hiện đánh giá 

3. Phân tích diễn giải các thông số và kết quả đạt được 

4. Kết luận 

5. Khuyến nghị 

III. Hình thức trình bày: 

- Font chữ: Time New Roman 

- Size chữ: 13 

- Cách dòng: 1.5 lines 

- Căn đều văn bản 

- Căn lề: Lề trên, lề dưới, lề phải 2cm, lề trái 3cm 

- Tối thiểu 10 trang 

IV. Thang điểm chấm 

Phần 1 (4 điểm) 

Sử dụng ít nhất hai loại trắc nghiệm đã được học (trắc nghiệm đánh giá năng lực nhận thức 

và trắc nghiệm nhân cách) để lượng giá tình trạng của thân chủ (có thể sử dụng thêm các 

thang lượng giá nếu muốn): 

1. Cung cấp điểm số cụ thể (sau khi thực hiện trắc nghiệm trên thân chủ) (1điểm). 

2. Xử lý điểm số và hoàn thiện đầy đủ điểm số vào bản trắc nghiệm (thể hiện qua 

bảng biểu) (2.5 điểm). 

3. Vẽ biểu đồ (Profil) (0.5 điểm) 

Phần 2 (6 điểm) 

A. Dựa trên tình huống đóng vai thu nhận những thông tin liên quan đến các biểu hiện 

triệu chứng của thân chủ. (2 điểm) 

1. Thông tin và tiền sử bản thân (thông tin cá nhân, học tập, công việc, mối quan hệ 

bạn bè, tiền sử bệnh lý, tiền sử can thiệp) (0.5 điểm) 



BM-006 

2. Tiền sử gia đình (tiền sử gia đình, mối quan hệ giữa các thành viên trong gia 

đình)  (0.5 điểm) 

3. Biểu hiện hiện tại của thân chủ (những biểu hiện hiện tại thân chủ gặp phải và 

ảnh hưởng của nó lên thân chủ) (1 điểm) 

B. Hoàn thành bài báo cáo (4 điểm) 

1. Mục đích của việc làm trắc nghiệm (0.25 điểm) 

2. Giới thiệu về trắc nghiệm (0.25 điểm) 

3. Các yếu tố được ghi nhận trong quá trình làm trắc nghiệm (0.25 điểm) 

4. Phân tích diễn giải số liệu (2 điểm) 

- Trắc nghiệm trí tuệ (Xác định điểm trung bình, Điểm IQ, mức ý nghĩa, điểm yếu, 

điểm mạnh, tần suất khác biệt) (1 điểm) 

- Trắc nghiệm nhân cách (Thang hiệu lực, thang lâm sàng) (1 điểm) 

5. Kết luận (Kết luận cụ thể của trắc nghiệm đã sử dụng) (0.5 điểm) 

6. Khuyến nghị (Đưa ra một số gợi ý giải pháp nguy cơ của thân chủ) (0.5 điểm) 

7. Hình thức trình bày (đẹp, rõ ràng, sáng tạo) (0.25 điểm) 
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