
TRƯỜNG ĐẠI HỌC VĂN LANG ĐỀ THI KẾT THÚC HỌC PHẦN
KHOA ĐIỀU DƯỠNG VÀ KỸ THUẬT Y HỌC Học kỳ: 1 Năm học: 2021 - 2022
Mã học phần: 71NURE40192 Tên học phần: Sức khỏe môi trường - Nâng cao SK hành vi con người

Mã nhóm lớp HP: 211_71NURE40192_01

Thời gian làm bài: 1 tuần
Hình thức thi: Tiểu luận không thuyết trình

Cách thức nộp bài (Giảng viên ghi rõ): Sinh viên nộp file word đính kèm

HƯỚNG DẪN SINH VIÊN TRÌNH BÀY:
- Bài viết được trình bày trên khổ giấy A4, font chữ Times New Roman, cỡ chữ 12,

cách dòng 1.5, canh lề: trái 3 cm, phải 2 cm, trên 3 cm, dưới 2 cm.

ĐỀ BÀI
Anh/ chị sử dụng tình huống 2 để phân tích sự tác động của môi trường sống và làm việc
đến sức khỏe của từng thành viên trong gia đình. Đồng thời đề xuất các biện pháp nâng
cao sức khỏe cho từng cá nhân
TÌNH HUỐNG 2. Gia đình anh Hùng gồm:

- Anh Hùng (35 tuổi) làm việc tại xưởng gỗ.
- Vợ là chị Huệ (32 tuổi) công nhân vệ sinh môi trường.
- Mẹ anh Hùng (74 tuổi) bị bệnh tăng huyết áp, đang điều trị 5 năm nay.
- 2 con nhỏ: 1 cháu 4 tuổi hiện đang ở nhà với bà và 1 cháu 9 tuổi đang học tại

trường tiểu học của xã.
Mẹ anh Hùng cũng thường than vãn bị mất ngủ, đau lưng. Bà thường bảo anh nghỉ việc,
tìm việc khác do anh làm công việc phun sơn tại xưởng nhiều độc hại. Đồng thời, bà
cũng nghe nói trong xưởng rất bụi nên càng sợ con trai mình sớm muộn cũng mắc bệnh.
Tuy nhiên anh không muốn nghỉ do anh là thợ lâu năm, tay nghề tốt nên được lương cao.
Nếu nghỉ việc thì tại quê, anh không biết làm gì để có được thu nhập tốt.
Chị Huệ gần đây thường có dấu hiệu ho, đau tức ngực đồng thời chị rất buồn phiền do
mâu thuẫn mẹ chồng – nàng dâu trong cách nuôi dạy con cái. Mấy bữa nay cuối năm, chị
phải tăng ca liên tục chưa có thời gian nghỉ để đi khám bệnh. Hơn nữa, gần đây nước từ
giếng khoan nhà chị bị vẩn đục, có màu vàng. Chị vẫn nghe bà con bảo là do nhà máy
gần đó không xử lý nước thải mà đổ trực tiếp ra môi trường. Ngay cả cái ao nước nuôi cá
cũng bị đục theo, cá chết nổi lềnh bềnh. Ao không có hàng rào xung quanh, mấy con gà
con nhiều khi mon men thế nào mà lại rơi cả xuống, thành thử mùi vô cùng khó chịu.



TIÊU CHÍ CHẤM ĐIỂM:
STT Nội dung Thang

điểm
Điểm đạt

Anh Hùng
1 Phân tích sự tác động của môi trường sống và làm việc đến

sức khỏe
1.5

2 Biện pháp nâng cao sức khỏe 0.5
Chị Huệ
3 Phân tích sự tác động của môi trường sống và làm việc đến

sức khỏe
1.5

4 Biện pháp nâng cao sức khỏe 0.5
Mẹ anh Hùng
5 Phân tích sự tác động của môi trường sống và làm việc đến

sức khỏe
1.5

6 Biện pháp nâng cao sức khỏe 0.5
Bé 4 tuổi
7 Phân tích sự tác động của môi trường sống đến sức khỏe 1.5
8 Biện pháp nâng cao sức khỏe 0.5

Bé 9 tuổi
9 Phân tích sự tác động của môi trường sống và học tập đến

sức khỏe
1.5

10 Biện pháp nâng cao sức khỏe 0.5
TỔNG 10
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