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NGUYÊN TẮC CHUNG KHI LÀM VIỆC 

TRONG PHÒNG THÍ NGHIỆM VI SINH VẬT 

 

I. NGUYÊN TẮC LÀM VIỆC 

Khi làm việc với vi sinh vật, sinh viên thường thao tác với số lượng rất lớn 

và đậm đặc tế bào vi sinh vật. Bên cạnh những loài có ích, có rất nhiều loài gây 

bệnh cho người, động vật, thực vật. Vì vậy, trong quá trình nghiên cứu, việc tiếp 

xúc thường xuyên với vi sinh vật và các vật phẩm có vi sinh vật là điều không 

thể tránh khỏi. Do đó, để giữ gìn sức khỏe và đạt hiệu quả cao trong công tác 

nghiên cứu, người làm thí nghiệm cần phải thực hiện nghiêm ngặt các quy tắc 

sau: 

1. Phải mặc áo blouse trong thời gian thực tập tại phòng thí nghiệm. 

2. Không nói chuyện, không ăn uống, không hút thuốc và không đi lại lộn 

xộn trong phòng thí nghiệm. 

3. Khi làm việc trong phòng thí nghiệm vi sinh vật phải tuyệt đối giữ vệ sinh, 

tôn trọng sự ngăn nắp và trật tự của phòng thí nghiệm. 

4. Tuyệt đối không để canh trường hay vật phẩm, môi trường nuôi cấy vi 

sinh vật gây bẩn ra bàn ghế, sách vở, quần áo hay các vật dụng khác. Trường hợp 

gây bẩn phải làm vệ sinh ngay. 

5. Khi sử dụng các trang thiết bị, dụng cụ… phải hết sức thận trọng, tránh 

làm đổ vỡ và hư hỏng. 

6. Khi xảy ra tai nạn hoặc sự cố, cần báo ngay với cán bộ phụ trách để có 

biện pháp xử lý thích hợp, kịp thời. 

7. Sau khi kết thúc bài thực hành, phải vệ sinh nơi làm việc của mình, vệ 

sinh các dụng cụ máy móc, dụng cụ thí nghiệm và xếp vào nơi qui định. Rửa tay 

sạch và dùng cồn sát khuẩn trước khi rời khỏi phòng thí nghiệm.    

II. MỘT SỐ LƯU Ý VỚI SINH VIÊN NHẰM ĐẠT KẾT QUẢ TỐT 

TRONG THỰC HÀNH VI SINH VẬT HỌC 

- Trước khi vào bài thực hành: 

Cần nghiên cứu kỹ mục đích – yêu cầu và nội dung toàn bộ bài hướng dẫn 

để hình dung được công việc sắp làm. 

Hiểu thật rõ các nguyên tắc của mỗi thí nghiệm để thấy được cơ sở khoa 

học của việc đề ra phương pháp thực nghiệm. 

Đọc thật cẩn thận cách tiến hành thí nghiệm để hiểu được tiến trình của nó. 

Nếu có vấn đề gì không rõ thì phải xem lại các khái niệm, các kiến thức có 

liên quan với lý thuyết để làm sáng tỏ vấn đề trong bài. 
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- Trong giờ thực hành:  

Cần có sổ ghi chép các công việc thí nghiệm ví dụ: tên thí nghiệm, đối 

tượng nghiên cứu, những nguyên tắc cơ bản của phương pháp, những kết quả đạt 

được… 

Cần thực hiện đúng các thao tác và quy trình thí nghiệm để đạt được mục 

đích và yêu cầu đề ra. 

- Sau mỗi giờ thực hành: 

Phải làm đầy đủ tường trình theo phần câu hỏi và bài tập (nếu có) đã nêu 

cuối bài. 

III. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ THỰC TẬP 

Kết quả cuối đợt thực tập được đánh giá dựa vào mức độ chuyên cần (hiện 

diện đầy đủ, nghiêm túc trong học tập), mức độ hiểu nguyên tắc, nhớ các thao 

tác chính của mỗi bài thực tập và mức độ thành thạo thao tác. Hai chỉ tiêu sau 

được đánh giá dựa vào kiểm tra viết (hoặc vấn đáp) và thực hành cuối đợt thực 

tập. 


