PAP AN DE 3

1. Nguyén nhén cia chirng Xo vira dong mach (XVDM) va cic yéq td nguy co ciia
bénh XVDM. Lam thé nao dé giam thiéu nguy co XVDM (1.5 didm).

Nguyén nhan xo dong mach la do roi loan chuyén ho4 lipid, tang huyét 4p, dai théo
dudng, béo phi, nghién thuoc 14. ..

- Céc yéu t6 nguy co cua bénh XVDM

o Tudi: xo vita phit trién theo tudi, chi yéu trén 40 tudi.2. Giéi: nam c6 khuynh
huéng mac bénh nhiéu hon nit.

Tién sir gia dinh

Tang lipid mau

Hat thudc 14: lam giam HDL-cholesterol, ting néng dé LDL-cholesterol, co mach.
Tang huyét ap

Léi song it van dong thé luc

Bénh déi thao duong

Téng homocystein huyét thanh: 12 yéu t6 lam t(f)n thuong ndi mac dong mach,
cham ngoi cho tién trinh hinh thanh va phat trién mang vira xo dong mach.

e (Cing théng tinh than, xtc dong manh, nhiéu tham vong.

e Ché do an it chat chdng oxy hoa...

- Giam thiéu nguy co: Khém sirc khoe thuong xuyén, Tang cuong vén dong, suy nghi
tich cue, 1anh manh, dinh duéng hop ly, khong hut thuoc 14...

2. Nguyén Iy xét nghiém cic enzyme trong nhdi mau co tim. Ké tén mjt sb enzyme tron
nhdi mau co' tim va néu nhirng nguyén tiac chung khi bién Iuin két qua xét nghiém vé

enzyme. (1,5 diém)

Nguyén ly xét nghiém: Théng thuong, ndng do cac enzyme va protein trong mau & mirc
thap. Khi co tim bi ton thuong do mdt con nhdi méu co tim thi cac enzyme va cac protein
s€ ro ri ra tir céc t€ bao co tim bi ton thuong va lam gia tdng nong dj cua chiing trong mau.

Xét nghiém enzyme tim liic nay gitp xac dinh dugc mirc db ton thuong tim bing cach do
nong do mét so enzym va protein duge tiét ra khi té bao co tim bi chét.

Céac enzyme:

CK (Kinase Creatine),

ALT (Alanin Aminotransferase), AST (Aspartat Aminotransferase),
LDH (Lactat Dehydrogenase), HBDH (Hydroxy- Butyratdehydrogenase)
Nhiing nguyén tic chung khi bién luan két qua xét nghiém vé enzyme:

Tat ca su tang hoat d¢ kéo dai ctia céc enzym trén tri s6 binh thudng ching to 6 ton thuon g
¢ nhu m6 va su tién trién cta bénh.



Hoat d§ cua céc enzym trg lai binh thudng nhanh chéng trong vai ngay hodc vai tuan bidu
hién tién lugng tot.

Su ting hoat d6 kéo dai nhiéu thang biéu hién tién luong x4u.

. Visao xét nghi¢m Alpha-fetoprotein (AFP) dwogc xem la mot chi s6 phat hién ung thw
gan nguyén phat? Xét nghiém bilirubin huyét thanh cho phép danh gia chire niing gi
cia gan? (2 diém).

- AFP duoc tao dugc tao ra bai cc té bao gan chua trudng thanh trong bao thai. AFP sé
bién mét sau khi sinh 4 tuin do gan ngimg tong hop.

- Nhitng ngudi truong thanh khoe manh va khong mang thai thudng c6 nong do AFP
trong mau rét thap (khong vurot qua 10 ng/ml).

- Chisb Alpha-foetoprotein (AFP) ting cao chimg to ¢6 su ting sinh bat thuong té bao
gan do ung thu. Vi vay AFP thuong dung gitip chin doan ung thu gan nguyén phat.

Trudc khi di t6i gan, bilirubin & dang chua duoge két hop, goi la bilirubin gian tiép, kha
doc, khong tan trong nude. Khi dén gan bilirubin s& két hop véi acid glucuronic tao thanh
dang lién hop khong doc, tan trong nudce va qua duge mang loc ciu than.

Bilirubin tryc tiép ra khoi gan, vao trong rudt gia s& dugc chuyén hoa lai thanh dang chua
ket hop va duge dio thai ra khoi co thé. Vi vay xét nghiém bilirubin huyét thanh cho phép
danh gia chirc nang thai doc cua gan.

- Trinh bay dac diém cAu tao va chirc niing sinh Iy ciia tuy (2 diém)

Tuy n’%tm phia trén 0 bung, dudi gan, sau khoang phic mac, kich thude 16n (70 - 100 g).

- Cau tao: gdbm dau tuy, than tuy va dudi tuy. Ong tuy con goi la ong Wirsung nam doc
subt chiéu dai cua tuy va din luu dich tuy d6 vao ta trang.

- Chirc ndng: Chirc ning ngoai tiét cta tuy 1a tiét dich tuy va enzyme tiéu hoa.
Bit dau bira in c6 thé tiét ra 20% dich tuy. Khi thirc 4n xuéng da day sé tiét ra 5-10%;
khi thirc &n dén ruét 1a 70% dich tuy .
+ Dich tuy tiét ra theo dng tuy dé vao té trang,
+ Eyme tiéu héa gom céc enzyme thuy phan protein (trypsin, collagenase,
Chymotrysinogen); enzyme phan giai lipid (lipase lecithinase) va enzyme phéan giai
Glucid (amylase).

- Chiec ning ndi tiét: Cac tuyén noi tiét tiét ra nhidu loai hormon vao méu, trong sb dé
quan trong nhat la insulin va glucagon.

- Insulin ¢6 tc dung giam duong huyét (néu thiéu hut s& gy tang duomg huyét, lién quan
chat ché t&i bénh dai thao dudng)

- Glucagon c6 tac dung lam tang duong huyét (tang cuong phan giai gycogen & gan thanh
glucose & mau.

- Somatostatin ¢6 tac dung ché hormone tang truéng, diéu chinh hé thong noi tiét va anh
huoéng dén sy dan truyén thin kinh va tang sinh té bao, trc ché bai tiét insulin va
glucagon.

- M0 t qua trinh tai hip thu & Sng than (2 didm)



Nuéc tidu dau sau khi dugc loc & cau than do vAn con nhiéu chit dinh dudng nén sé& dugc
tai hap thu tai dng than.

Trung binh mdi ngay c6 khoang 170-180 lit nuéc tiéu dau dugc tao ra nhung sau khi téi
hap thu thi chi ¢c6 khoang 1-2 lit nudc tiéu thuc su duoc hinh thanh. )

Qué trinh tai hép thu tai éng than lan luot di qua ong luon gén, quai henle, ong lugn xa,
bng gop.

Tai Ong lugn gan, qué trinh tai hip thu hiu hét céc chit dinh dudng, nude va chit dién giai.
Chét khong duoc tai hap thu: mot s6 chét duoc dao thai qua cau thin nhung khong dugc
tai hip thu & 6ng than nhu inulin, manitol, natri hyposulfit. Vi viy do do thanh thai cia cac
chat nay dé dénh gia mirc do tdn thuong ciia ciu than.

Tai hdp thu glucose: trong diéu kién binh thudng glucose hau nhu duge tai hap thu
hoan toan nén trong nude tiéu chi co 6mg/24gio.

Qué trinh tai hap thu glucose & ng lugn 1a qua trinh van chuyén tich cuc cin ning
lugng 1a ATP va kém theo sy hap thu natri.

Tai hap thu nude:

O 6ng lugn gan: nuée duoe tai hép thu 80%. su tai hap thu nuée duoc goi 1a tai hap
thu “bt budc”. Nudc dugc téi hip thu cling véi natri. Su téi hép thu natri, clo va nuéc
lam cho nuéc tiéu khong bi ¢6 dic hodc hoa loang. O quai Helle va 6ng luon xa: 90%
lugng nude con lai duge tai hap thu, phu thugc vao ADH (hormon chéng bai niéu).
Téi hap thu Na+, creatinin, ure: & dng lwgn gin 70% mubi duoc tai hap thu. O éng lugn
xa khoang hon 10% natri dugc tai hép thu, chiu anh hudng cua renin, angiotensin II va
aldosteron.

HCO3- dugc tai hap thu gian tiép thong qua khi CO2.

Uré dugc tai hap thu dén 40-50%, phu thudc vao ndng do ure trong mau.

Acid uric: dugc bai tiét & cau than, 6ng than va tai hép thu & éng than.

Creatinin: dugc loc qua cau than va ciing duoc tai hap thu & 6ng than.



1.

PAP AN DE 4

Troponin la gi? Val tro ciia Troponin trong xét nghiém nhdi méu co tim va y nghia
IAm sang ciia chi s6 xét nghiém Troponin (1,5 diém)

Troponin la phuc hop protein hinh ciu nim trong cdc sgi manh cia soi co tim, tham gia
vao qué trinh diéu hoa sur co ¢co tim Vi tinh dic hiéu t6 chirc cao, tropomn T cia co tim
(¢TnT) 1a mot dau an (marker) dac hiéu cta tim véi do nhay cao cho ton thuong co tim.

Y nghia 1am sang: Trong nhdi mau co tim cép (acute myocardial infarction-AMI), ham
lugng troponm T trong huyét thanh tang khoéng 3 - 4 gio sau khi xay ra cac triéu chimg vé
tim va ¢6 thé duy tri mirc tang nay dén 14 ngay.

Nong do cao cua troponin c6 thé kéo dai trén 10 ngay ching to su giai phdng mot cach
chém chap ciia phén tir nay ra khéi viing bi nhdi méu.

Khi bi nhdi mau, nong do troponin-T ting gip 300 lan so véi binh thuong, thoi gian ting
kéo dai va bén vimg hon so véi CK va LDH.

Xét nghiém troponm ¢6 gid trj chan doén rat hiéu qua trong chan doan NMCT cép, ban cip
va NMCT dién rit nho (chua c6 hoai tir & nhitng bénh nhan khong c6 con dau nguc thudng
xuyén).

Trinh bay hé théng bai tiét ciia gan (1,0 diém).

Hé thong bai tiét ctia gan bt diu tir cac mao quan mat, bit ngudn tir khoang gian bao gira
céc té bao gan dé tir d6 hinh thanh nén duong mét trong gan.

Pudng mat trong gan tdp hop céc san pham bai tiét cta céc té bao gan, hinh thanh 6ng gan
phai va éng gan trai.

Hai 6ng gan hop lai thanh éng gan chung va d6 vao tai mat, noi tap trung cac san pham bai
tiét cuia gan trudce khi dd vao ta trang.

Giai thich nguyén nhin c6 mit ciia mgt s6 chit bit thwdng trong nuwéc tiéu (2,5
dlem)

Glucid
Nudéc tiéu binh thuong cé mot lugng nhé cdc monose nhu: glucose, fructose, arabinose,
galactose do qud trinh téi hap thu & éng than.
Trong truorng hop bénh dai thao duong, nong do glucose trong mau ting qua ngudng
(1,7 g/L) nén bi dao thai ra nude tiéu. Trudng hop glucose mau khéng cao nhung kha
ning tai hdp thu & 6ng than giam nén c6 glucose trong nudéc tiéu.

Protein
Nude tleu binh thudng c6 khoang 50-100 mg/24h, bao gom 55-60% protein ¢6 ngudn
gbc huyét thanh (albumin, IgG, cdc manh cta IgA, chudi nhe lamda, kappa) va khoang
40% la cac glycoprotein c6 ngudn gdce tir than va cac dudng dan nude tiéu.



V6i ndng d6 nay cac xét nghiém thdng thuong khong phat hién dugc nén trong nude
tiéu nguoi binh thudng dugc coi 1a khong cd protein. :
Nong do protein trong nuéc tiéu >150 mg/24 givr dugc coi 1 bénh 1y, xuét hién trong
céc trudng hop: st cao, lugng protein vira phai, khoang 0,5-1,0 g/24 giod. Bénh dai thao
dudng v6i ton thuong sém & than thé hién trong nudc tiéu c6 mot lugng albumin rat
nho goi la albumin niéu vi lugng (microalbuminurie).

Céac chit cetonic
Nude tiéu binh thudng chira acid acetic (vai miligam /L), acid beta hydroxybutyric (vai
trim miligam/L). Céc chat nay tang trong truong hop doi lau ngay, trong bénh dai thao
duong va sau mot sd truong hop ding thube mé.
- Séc td mat, mudi mat
Séc t0 mat va mubi mat c6 trong nude tidu trong cc trudmng hop tdn thuong gan va
dudng mat, nhat la trong céc trudng hop vang da do viém gan va tic mat.

Hong cau va hemoglobin
Nuéc tiéu ¢6 hong clu trong viém thén cdp, lao than, ung thu than. C6 hemoglobin
trong cac truong hop st rét ac tinh, hoang dan do tiéu huyét, bong ning.

4. Pic diém céu tao, chirc niing va nguyén Iy xét nghiém hormone ADH (2 diém)

Tinh chét cia ADH:

La hormone chéng bai niéu, duoc san xuét & viing duéi doi, dugc du trir ¢ thuy sau tuyén
yén diéu khién lugng nuée duge téi hp thu & than, Vai tré sinh 1y chu yéu: duy tri d6 tham
thdu ctia huyét thanh, ting tai hap thu nuéc & ong than, tac dung chéng bai niéu cua
vasopressin ¢6 thé gif lai t6i 90% lugng nude 1& ra duoc bai xuét qua nude tidu, ADH cling
lam co cac mach mau ngoai vi, gdy co co tron cua rudt, thi mat va bang quang, do d6 thude
c6 tac dung cam mau va kich thich nhu dong rugt.

Phuong phap mién dich duogc ding dé dinh lugng ADH trong huyét tuong.

Vi bénh phdm 13 huyét twong, doi hoi qué trinh chiét tach dé c6 dic luong nho hormone
trong mau thir va loai bo cc chit khong gdy nhiéu.

Phuong phép gian tiép do luong ADH la thir nghiém nhin nuéc qua dém:

Bénh nhan khéng dugc udng nude trong 8 gio.

Mot loat cidc miu nude tidu va mau duoc thu thap dé do ap luc tham thiu va bénh nhan
dugc cén.

Thiéu hut ADH c6 sur ting 4ap luc tham thdu mau va gidm 4p luc thim thiu niéu trong thoi
gian thir nghiém.

C6 dap img ADH binh thuong s& khong gidm can qua 3%, va giam luong nudce dua vao sé
kich thich bai tiét ADH.

Su ting bai tiét ADH lam ap luc thdm théu mau trd vé binh thudng do ting tai hdp thu
nude tir dng thén va gia tri van nim trong khoang binh thuong.

5. Néu dic diém mot s6 hdi chirng sai léch nhidm sic thé & thai nhi. Nguyén Iy phwong
phap xét nghiém sang loc trudc sinh khéng xam lin NIPT. (2 diém)

Mot s6 hoi ching sai léch NST:



1) Hoi chimg Down (Trisomy 21): Bénh Down la mét hdi chimg bénh do dt bién s6
lugng nhiém sic thé, thira mot nhiém sfc thé sé 21 din dén bénh ly nghiém trong & hé
théng than kinh, bénh Iy tim bam sinh. Biéu hién mii tet, mat phing, méit xéch

2) Hoi ching Patau (Trisomy 13): ¢6 3 NST 13. Ngoai hinh hoi chlmg Patau: St moi, ho
ham éch. Mit nho hoic chi ¢6 mot mit, khoang cach gifra hai mét gan nhau. Dau nho,
tran nghiéng, méo mo. Tai ngan, thap, c6 thé diéc. Miii phinh 16n bét thuong. U mau.

3) Hoi ching Trlsomy 18 (Hoi chimg Edwards): 1a hoi chimg tré ¢6 thém mot nhiém sic
thé 18 trong tit ca céc té bao hodc trong mdt so té& bao.

Nguyén ly va phuong phép xét nghiém:

Xét nghiém NIPT (non-invasive prenatal test) -Xét nghiém sang loc truéc sinh khong
xam lan la phuong phép xét nghiém tién tién va hién dai nhat trén thé gidi hién nay.
Day [a xét nghi¢m c6 kha ning sang loc va kiém tra cac bénh ly di tat thai nhi véi uu
diém vuot troi nhu: do nhay va d¢ ddc hiéu cao, xét nghiém tir rat sém (tudn thai thar
10), an toan khong xam lan, phén tich don gian tir 7-10 ml mau me. Phwong phap dya
trén phan tich ADN tu do cua thai nhi c6 trong mau me. Ngay tir khi me bat ddu mang
thai, trong mau me da xudt hién thém ADN tu do ctia thai nhi. Ti1é ADN tu do cua thai
nhi ¢6 trong mau me trung binh khoang 10%. Tir mau me, véi mdy méc va ky thuat
hién dai, ADN thai nhi s& duoc tach riéng, sau do dugc phén tich kiém tra nhiém séc
the Do do, cac bac sy biét duoc bt thuorng nhiém sic thé cling nhu nguyén nhan chu
yéu gay ra nhiing bat thuong, di tat bAm sinh nay.



